Tanggal / Sesi : l 


Nama i nananman a Status ¿o.ae Umur : ........ Jenis Kelamin : ..................... 
Pekerjaan 2 yana agan mba Pendidikan Terakhir : .............oo.oooccoro.ooWoWoWooW Wo WWW. 


Instruksi : Baca secara cermat dan lingkari satu pernyataan (di tiap kelompok) yang paling menggambarkan kerisauan anda 
selama sebulan terakhir, termasuk hari ini. 


Tidak ada Ringan, Sedang, Parah, 
tidak begitu tidak nyaman begitu merisaukan 
merisaukan sewaktu-waktu sekali 

Mati rasa / terasa gatal 0 1 2 3 
Merasa panas 0 1 2 3 
Kaki bergoyang-goyang 0 1 2 3 
Tidak bisa relaks / tidak bisa santai 0 1 2 3 
Takut hal buruk terjadi 0 1 2 3 
Pusing 0 1 2 3 
Jantung berdenyut cepat 0 1 2 3 
Sempoyongan / serasa mau jatuh 0 1 2 3 
Merasa ngeri 0 1 2 3 
Gelisah / gugup 0 1 2 3 
Merasa tercekik 0 1 2 3 
Tangan gemetaran 0 1 2 3 
Menggigil 0 1 2 3 
Takut hilang kendali 0 1 2 3 
Kesulitan bernafas 0 1 2 3 
Takut mati 0 1 2 3 
Ketakutan 0 1 2 3 
Sakit perut 0 1 2 3 
Serasa mau pingsan / berkunang-kunang 0 1 2 3 
Muka jadi kemerah-merahan 0 1 2 3 
Keringat panas / keringat dingin 0 1 2 3 
Skor : 


